
Deutsch-Französische	Jugendmobilität

Anke	Fritsch


Jugendbeauftragte


Haus	Rheinland-Pfalz	(Dijon)



• Weltsprache	Französisch	
(280	Mio.	Menschen	auf	5	
Kontinenten)	

– Amtssprache	in	29	Staaten	

– Arbeitssprache	zahlreicher	

internationaler	
Organisationen	


• Frankreich	wichtigster	
Handelspartner	
Deutschlands	


• Einzigartige	Verbundenheit	
Deutschlands	und	
Frankreichs		


• Europa	leben	

• Faszinierende	Orte	

entdecken	

Warum	überhaupt	nach	

Grafik:	Französisch	ist	mehr!

Frankreich	gehen?



Während	der	Schulzeit

− Anna	Seghers

− Brigitte	Sauzay

− Voltaire


In	den	Ferien

− Jugendbegegnungen

− Binationale	Tandemkurse

− Workcamps

− Praktikum	oder	Job

− BAFA-Juleica

Nach	der	Schulzeit

− Deutsch-Französischer	

Freiwilligendienst

− Studium

− Praktikum 

Und	wie	komme	ich	jetzt	 
nach	Frankreich?



Während	der	Schulzeit

Individuelle	Schüleraustauschprogramme	



Schüleraustausch 
Romain	Rolland

Für	wen? Schülerinnen	und	Schüler	der	8.	und	9.	
Klasse

Wie	lang? 2	Wochen	pro	Corres

Kosten? ca.	55	€	Eigenbeteiligung	an	Fahrt-	und	
Programmkosten

Mehr	Infos eu-int.bildung-rp.de/informationen-fuer-
schuelerinnen-und-schueler.html


anne.cartier@add.rlp.de	

https://eu-int.bildung-rp.de/informationen-fuer-schuelerinnen-und-schueler.html
mailto:anne.cartier@add.rlp.de


Schüleraustausch 
Anna	Seghers

Für	wen? Schülerinnen	und	Schüler	der	10.	Klasse

Wie	lang? 1	Woche	pro	Corres

Kosten? ca.	50	€	Eigenbeteiligung	an	Fahrt-	und	
Programmkosten

Mehr	Infos eu-int.bildung-rp.de/informationen-fuer-
schuelerinnen-und-schueler.html


anne.cartier@add.rlp.de	

https://eu-int.bildung-rp.de/informationen-fuer-schuelerinnen-und-schueler.html
mailto:anne.cartier@add.rlp.de


Schüleraustausch 
Brigitte	Sauzay

Für	wen? Schülerinnen	und	Schüler	der	8.	bis	11.	Klasse

Wie	lang? 3	Monate	pro	Corres

Kosten? keine,	der	Austausch	beruht	auf	
Gegenseitigkeit

Hilfen? Fahrtkostenzuschuss	des	DFJW

Mehr	Infos www.dfjw.org/brigitte-sauzay-programm	

sauzay@dfjw.org

www.dfjw.org/kleinanzeigen

http://www.dfjw.org/brigitte-sauzay-programm
mailto:sauzay@dfjw.org
mailto:sauzay@dfjw.org


Schüleraustausch 
Voltaire

Für	wen? Schülerinnen	und	Schüler	der	8.	bis	10.	Klasse

Wie	lang? 6	Monate	pro	Corres

Kosten? keine,	der	Austausch	beruht	auf	
Gegenseitigkeit

Hilfen? Fahrtkostenzuschuss	des	DFJW	und

250	€	Taschengeld

Mehr	Infos www.dfjw.org/voltaire-programm

voltaire@dfjw.org

http://www.dfjw.org/voltaire-programm
mailto:voltaire@dfjw.org


In	den	Ferien



Jugendbegegnungen

Für	wen? Kinder	und	Jugendliche	jeden	Alters	und	
Sprachniveaus

Wie	lang? 4	Tage	bis	3	Wochen

Kosten? Je	nach	Freizeit	und	Anbieter

In	welchen	
Bereichen?

Sport,	Wissenschaft	und	Technik,	Kultur,	
Musik,	Städtepartnerschaften;	binational	und	
urinational

Mehr	Infos www.dfjw.org/Jugendbegegnungen	

jugend@dfjw.org

http://www.dfjw.org/Jugendbegegnungen
mailto:jugend@dfjw.org


Binationale	Tandemkurse

Für	wen? Jugendliche	zwischen	12	und	17	Jahren	mit	
Vorkenntnissen	(mind.	A2)

Wie	lang? 1-3	Wochen

Kosten? Je	nach	Freizeit	und	Anbieter

Mehr	Infos www.dfjw.org/binationale-tandemkurse


tandem@dfjw.org


tandem@centre-francais.de

http://www.dfjw.org/binationale-tandemkurse
mailto:tandem@dfjw.org
mailto:tandem@centre-francais.de


Workcamps

An	gemeinnützigen	Projekten	in	Frankreich	mitwirken	

Für	wen? Alle	zwischen	16	und	25	Jahren

Wie	lang? 2-3	Wochen

Kosten? i.d.R.	keine	Zusatzkosten

Hilfen? Je	nach	Programm

Mehr	Infos www.dfjw.org/workcamps		

workcamps@dfjw.org	

http://www.dfjw.org/workcamps
mailto:job-partnerstadt@dfjw.org


 
BAFA-Juleica 

Betreuung	von	deutsch-französischen	bzw.	
internationalen	Jugendbegegnungen

Für	wen? alle	ab	17	Jahren

Wie	lang? - 8	Tage	Grundkurs	in	Frankreich

- mind.	14	Tage	Praktikum	in	Frankreich

- 6-7	Tage	Vertiefungskurs	in	Deutschland

Kosten? bei	den	Partnerorganisationen	des	DFJW	zu	
erfragen

Mehr	Infos www.dfjw.org/bafa-juleica

bafa-juleica@dfjw.org

http://www.dfjw.org/bafa-juleica
mailto:bafa-juleica@dfjw.org


 
Interkulturelle/r	 
Jugendleiter/in 

deutsch-französische	oder	trilaterale	Grundausbildung	

interkulturelle	Jugendbegegnungen	organisieren	und	leiten

Für	wen? alle	ab	18	Jahren

Wie	lang? ca.	1	Woche	in	jedem	Land

Kosten? bei	den	Partnerorganisationen	des	DFJW	zu	
erfragen

Mehr	Infos https://www.dfjw.org/programme-aus-und-
fortbildungen/interkulturelle-jugendleiterin-
und-jugendleiter.html	

teamer@dfjw.org	

https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/interkulturelle-jugendleiterin-und-jugendleiter.html
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/interkulturelle-jugendleiterin-und-jugendleiter.html
mailto:teamer@dfjw.org


Nach	der	Schulzeit



Europäisches	Solidaritätskorps


Dauer:	2-12	Monate


Alter:	18-30


Verschiedene	Einsatzgebiete:

-	Umwelt,	Gesundheit,	Inklusion,	digitale	Technologien,	Kultur,	Sport,	u.v.m.


z.B.Kinderheim,	Nationalpark,	Flüchtlingsprojekt


Weitere	Infos:	https://www.solidaritaetskorps.de/mitmachen/
freiwilligendienst/				

…ein	Freiwilligendienst	in	Frankreich?

https://www.solidaritaetskorps.de/mitmachen/freiwilligendienst/
https://www.solidaritaetskorps.de/mitmachen/freiwilligendienst/
https://www.solidaritaetskorps.de/mitmachen/freiwilligendienst/


Im	Rahmen	des	IJFD	und	des	Service	civique


Beginn:	September


Dauer:	10-12	Monate


Verschiedene	Einsatzgebiete:

− Soziales,	Sport,	Hochschulbereich,	Schule,	DFJW,	

Gebietskörperschaften,	Ökologie	und	Kultur


Weitere	Infos:	www.freiwilligendienst.dfjw.org				

…ein	Freiwilligendienst	in	Frankreich?

http://www.freiwilligendienst.dfjw.org/


Für	wen? alle	zwischen	18-25	Jahren

Wie	lang? 12	Monate	in	einer	ökologischen	Einrichtung	

(Bauernhof,	Naturschutzverband,	Café,	im	
Bereich	Umweltpädagogik,	Tierpflege…)

Kosten? keine

Hilfen? Aufwandsentschädigung,	Taschengeld,	
Zuschuss

je	nach	Einsatzstelle

Mehr	Infos https://www.foej-rlp.de/deutsch-
franzoesisches-oekologisches-jahr-dfoej/	

FÖJ-KUR:	info@dfoej.de	

https://www.foej-rlp.de/deutsch-franzoesisches-oekologisches-jahr-dfoej/
https://www.foej-rlp.de/deutsch-franzoesisches-oekologisches-jahr-dfoej/
https://www.foej-rlp.de/deutsch-franzoesisches-oekologisches-jahr-dfoej/
mailto:info@dfoej.de


Für	wen? alle	zwischen	18-25	Jahren

Wie	lang? 12	Monate	in	einer	Kultureinrichtung	

(Kulturzentren,	Museen,	

Jugendzentren,	Goethe-Instituten…)

Kosten? keine

Hilfen? Aufwandsentschädigung,	Taschengeld,	
Zuschuss

je	nach	Einsatzstelle

Mehr	Infos https://www.dffd-kultur.de/	

Kulturbüro	Rheinland-Pfalz:

info@kulturbuero-rlp.de

https://www.dffd-kultur.de/
https://www.dffd-kultur.de/
mailto:info@kulturbuero-rlp.de


Studieren… 
 
	 vielleicht	auch	in	Frankreich?



Für	wen? alle	Studierende	ab	dem	3.	Semester

Wie	lang? 1-2	Semester	an	einer	(Partner-)	Uni	im	EU-
Ausland

(+	Schweiz)

Kosten? i.d.R.	keine	Zusatzkosten,	Semestergebühren	
an	der	Heimatuni

Hilfen? monatliches	Stipendium

Mehr	Infos Der/Die	Erasmus-Beauftragte	eures	
Fachbereichs	an	der	Uni

z.B.	www.studium.uni-mainz.de/erasmus	und	
erasmusplus.de	

http://www.studium.uni-mainz.de/erasmus
http://erasmusplus.de


Integrierte	Studiengänge	 
im	Rahmen	der	DFH

Für	wen? für	alle,	die	ein	deutsch-französisches	
Doppeldiplom	wollen

Wie	lang? 3	Jahre	im	Bachelor,	2	Jahre	im	Master,

davon	die	Hälfte	in	Frankreich

In	welchen	
Bereichen?

viele	verschiedene	Bereiche:	Geistes-	und	
Sozialwissenschaften,	Ingenieur-,	
Naturwissenschaften,	Mathematik	und	
Informatik,	Jura,	Wirtschaft	und	Lehrerbildung

Hilfen? in	der	Mobilitätsphase	300	€	pro	Monat

kumulierbar	mit	weiteren	Stipendien

Mehr	Infos https://www.dfh-ufa.org/programme/
studienfuehrer/	

https://www.dfh-ufa.org/programme/studienfuehrer/


Ein	Praktikum… 
…	warum	nicht	in	Frankreich?	 
 
	



Praktikantenbüro	 
im	Haus	Burgund	in	Mainz

Für	wen? alle	Rheinland-Pfälzer/innen	zwischen	18	und	
25	Jahren

=>	für	freiwillige	und	Pflichtpraktika

Wie	lang? Dauer,	Art	und	Zeitpunkt	des	Praktikums	legt	
ihr	fest!

Bewerbung:	4	Monate	vorher

Kosten? 20	€	Einschreibegebühr

30	€	bei	Vermittlung

30	€	Kaution

Mehr	Infos http://www.haus-burgund.de/
Jugendmobilitaet/Praktikumsvermittlung


sarah.cercley@bourgognefranchecomte.fr,	
Tel.:	06131-23	43	20

http://www.haus-burgund.de/Jugendmobilitaet/Praktikumsvermittlung
mailto:sarah.cercley@bourgognefranchecomte.fr


Und	wie	finanziere	ich	das?

DFJW-Stipendium	für	ein	studiengebundenes	Praktikum:

➢ 300€/Monat,	max.	900€	+	Fahrtkostenzuschuss

➢www.dfjw.org/studiengebundene-praktika	


DFJW-Stipendium	für	ein	ausbildungsbegleitendes	Praktikum:	

➢ 300€/Monat,	max.	900€	+	Fahrtkostenzuschuss

➢www.dfjw.org/stipendium-ausbildungsbegleitendes-praktikum	


DFJW-Stipendien	für	freiwillige	Praktika:


1. „Job	in	der	Partnerstadt“:	150-300€	(1	Monat)

➢ https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/job-in-der-

partnerstadt.html	


2. „Praxes“:	500€	(1-6	Monate)	

➢www.dfjw.org/praxes	

http://www.dfjw.org/studiengebundene-praktika
http://www.dfjw.org/stipendium-ausbildungsbegleitendes-praktikum
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/job-in-der-partnerstadt.html
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/job-in-der-partnerstadt.html
http://www.dfjw.org/praxes


Und	wie	finanziere	ich	das?

Stipendium	Erasmus	+:	350-700€/Monat	(2-12	Monate)


➢Für	Studierende:	https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/
foerderung-fuer-studierende-und-graduierte/auslandspraktikum/
de/46247-auslandspraktikum-mit-erasmus/	


➢Für	Auszubildende:	https://www.na-bibb.de/erasmus-
berufsbildung/mobilitaet/	

https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer-studierende-und-graduierte/auslandspraktikum/de/46247-auslandspraktikum-mit-erasmus/
https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer-studierende-und-graduierte/auslandspraktikum/de/46247-auslandspraktikum-mit-erasmus/
https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer-studierende-und-graduierte/auslandspraktikum/de/46247-auslandspraktikum-mit-erasmus/
https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer-studierende-und-graduierte/auslandspraktikum/de/46247-auslandspraktikum-mit-erasmus/
https://www.na-bibb.de/erasmus-berufsbildung/mobilitaet/
https://www.na-bibb.de/erasmus-berufsbildung/mobilitaet/
https://www.na-bibb.de/erasmus-berufsbildung/mobilitaet/
https://www.na-bibb.de/erasmus-berufsbildung/mobilitaet/


Ich	kann	noch	nicht	genug	
Französisch…?!	



Französischkenntnisse	verbessern

Mobidico:

➢ App	mit	praktischem	Vokabular	für	den	Alltag																																		

in	Frankreich

➢ www.dfjw.org/mobidico


Parkur:

➢ Online-Plattform	für	alle,	die	eine	berufliche																																

Mobilität	in	Frankreich	planen	(Praktika,	Freiwilligendienst,	…)	


➢ Sprachkenntnisse	verbessern,	interkulturelle	Kompetenzen	
aneignen,	Wissen	über	die	Arbeitswelt	in	Frankreich	erweitern


➢ https://parkur.ofaj.org/	

http://www.dfjw.org/mobidico
https://parkur.ofaj.org/
https://parkur.ofaj.org/
https://parkur.ofaj.org/


Und	wenn	noch	 
Fragen	sind,	dann…

1. JETZT	Stellen	:)


2. Auf	www.maison-rhenanie-palatinat.org		gehen


3. Sich	im	Haus	Rheinland-Pfalz	melden:


− Jugendbeauftragte	(Anke	Fritsch):	


abp@maison-rhenanie-palatinat.org 
+33	(0)3	80	68	86	02


− Leiterin	des	Mobilitätsbüros	(Franziska	Riegger):		


stages@maison-rhenanie-palatinat.org																																											


+33	(0)3	80	68	06	96


http://www.maison-rhenanie-palatinat.org/
mailto:abp@maison-rhenanie-palatinat.org
mailto:stages@maison-rhenanie-palatinat.org


Merci	pour	votre	 
attention	!	

Illustrationen:	Katrin	Phyllis	Schneider


